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Kranidlna remodela¢nd ortéza

VAZENI RODICIA,

do ruk sa vam dostava priru¢ka s informaciami o tom, ako
sa starat o dieta, ktoré nosi z dévodu deformity hlavicky
kranialnu remodelacnl ortézu. Najdete tu informécie
o jednotlivych typoch deformit. Sucastou brozury je tiez
ukazka polohovania dietata poCas dennych aktivit, ako
prevencie vzniku alebo zhorSenia deformity lebky.

Verime, ze pre vas budu tieto informacie uzitocné
a napomozu Uspesne riesit problém vasho dietata.
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LIECBA
S VYUZITiM ORTEZY

6 Kranidlna remodela¢nd ortéza
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Kranialna remodelaéna ortéza

Kranidlna remodelacna ortéza je lahka a vyraba sa individudlne. Vnutorna Cast
ortézy ma zaobleny tvar, ktory dietatu umoznuje spat a pohybovat sa bez pdso-
benia zataze na splostené oblasti hlavicky. Ortéza neprekaza pri ziadnych det-
skych aktivitach a vacsina rodiCov uvadza, ze si ich deti na nosenie rychlo zvykli.
Ortoticka liecba je efektivna pre deti od 4. do 14. mesiaca veku a Uspesne sa pou-
ziva na liecbu deti s abnormalnym tvarom hlavy. Budete inStruovani, ako sa starat
0 ortézu a kontrolovat pokozku hlavy tak, aby sa zabranilo vzniku problémov.
Ortéza je vyrobena z plastového a penového materialu na zaklade neinvazivneho,
pre oCi bezpecného skenovania hlavicky. Vonkajsia flexibilna plastova Skrupina je
spojena s vnutornou vystelkou z polyetylénovej peny, ktoru ortotik upravuje pocas
lieCby tak, aby sa umoznil rast hlavicky do normalneho symetrického tvaru. Krani-
alna ortéza ponuka jednoduché rieSenie pre deti s abnormalnym tvarom hlavicky.
Aktivny rast hlavicky je dynamicky parameter lieCby. 23-hodinovy rezim nosenia
ma rozhodujuci vplyv na Uspesnost vysledkov. Ked' je rast hlavicky usmernovany
vplyvom ortézy, hlavicka sa stava symetrickejSou a normalne tvarovanou.

Ukazka kranialnych remodelacnych ortéz

Kranidlna remodela¢nd ortéza Informacie pre rodi¢ov
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Dizka liecby

Dizka lieSby je rézna. Zavisi od toho, v akom veku u dietata lietba zadala a ako
rychlo dieta rastie. LieCba deti mladsSich ako 12 mesiacov trva 4 — 6 mesiacov.
Starsie deti spravidla potrebuju dihsiu lieCbu, pretoze ich lebka rastie pomalsSie,
je silnejSia a odolnejsia voci zmenam.

Kranialna remodelacna ortéza nie je indikovana detom, ktoré su miladsie ako
4 mesiace. Deti mladSie ako 3 mesiace dobre reaguju na polohovanie. Po troch
mesiacoch sa dieta zacina pretacat a menit polohu, polohovanie teda straca svoj
vyznam. V tomto obdobi lekar opat zhodnoti tvar hlavicky, aby urcil, Ci dieta po-
trebuije lieCbu kranialnou remodelacnou ortézou. Po 12. mesiaci uz mozog a lebka
nerastu rovnako rychlo ako v prvom roku zivota.

LieCbu ortézou je mozné zacat najneskér v 14. mesiaci veku dietata, ukoncujeme
juv 18. mesiaci.

Kranidlna remodela¢nd ortéza

Rezim nosenia

Ortéza sa nosi 23 hodin denne, aby sa zabranilo dalSiemu tvarovo abnormalnemu
rastu lebky. Rezim nosenia kratsi ako 23 hodin denne mdze spdsobit problémy
s tvarom lebky pri naslednej aplikacii ortézy alebo vysledky nebudu optimalne.
Aj v zavere lieCby sa ortéza nosi 23 hodin denne.

V niektorych pripadoch sa ortéza nenosi. Je to pri horucke alebo chorobach ako
chripka Ci virdza, ked sa dieta kupe, alebo ked' vyzaduje denné oSetrenie. Ortéza
sa nenosi ani pocas rehabilitacie. Nedodrzanie rezimu nosenia si méze vyziadat
nové skenovanie a vyrobu ortézy.

Informacie pre rodi¢ov
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Nasadenie

ZlozZenie

Den ortézy ortézy Poznamka

1. 1 hod. 1 hod. CyMUSv opalfovat
pocas dna

2. 2 hod. 1 hod. cyklus opakovat
pocas dna

3. 4 hod. 1 hod. cyklus opakovat
pocas dna

4. 8 hod. 1 hod. cyklus opakovat
pocas dna

5. 23 hod. 1 hod. cyklus opakovat

pocas dna

Od piateho dna by sa ortéza mala nosit po cely defi s dvoma polhodinovymi

prestavkami, jednou rano a druhou vecer.

Kranidlna remodela¢na ortéza

1.4 | Bezné deformity detskych hlaviciek

Plagiocefalia (obr. 2) je jednoduchou deformitou lebky. Tento tvar je ¢asto spo-

jeny s torticollis alebo s inym postihnutim krénej chrbtice, ktoré neumoznuje plny

rozsah pohybu v krénej chrbtici. To ma za nasledok, ze dieta drzi hlavu v jednej

pozicii dihsi Cas, ¢o spdsobuje splostenie. Deformacna plagiocefdlia je obycajne

vazny problém, ktory by sa mal u deti so strednym az velmi tazkym stupriom

sploStenia hlavicky liecit.

Obr. 2 Plagiocefdlia

Hlavicka ma nasledovné vlastnosti  ©0-3 4

V zadnej Casti hlavicky sa na jednej strane
vyskytuje sploStenie (posteridrne splostenie)
a na druhej strane vzadu je naopak
prominujuca oblast.

Ucho je viditelne posunuté dopredu na
strane posteriérneho splostenia.

Celo je posunuté dopredu na rovnakej
strane, ako je posteridrne splostenie.

Oko a tvar sa tiez mozu posunut dopredu
na strane posteridrneho splostenia
a spbsobit asymetriu tvare.

Informécie pre rodic¢ov



Dieta s plagiocefaliou Plagiocefalia po Uspesnej
pred ortézovanim lieCbe ortézou

Dieta s plagiocefaliou pred Plagiocefélia po uspesnej
ortézovanim. LieCba zacCala 2-mesacnej lieCbe ortézou
vo veku 5 mesiacov

Kranidlna remodela¢nd ortéza

Ukéazka nelieCenych pripadov plagiocefélie
vo veku 3, 6, 7.5 roka a v dospelosti
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Symetricka brachycefalia (obr. 8) je deformita vztahujuca sa k proporcionalite
detskej hlavicky. Tento tvar sa zvyCajne vyskytuje u deti, ktoré va&sinu &asu travia
lezanim na chrbte a neotacaju hlavu nabok. Ide o vazny problém, ktory by sa mal
u deti so strednym az velmi tazkym stupfiom splostenia hlavicky lieCit.

Hlavicka mé nasledovné vlastnosti (09 10.11,12)

* Splostenie je v strede zadnej Casti hlavicky.

¢ Hlavi¢ka je nezvyCajne Siroka s prominenciou
oboch temennych kosti.

* Pri pohlade zboka je hlavi¢ka vyssia ako
normalne hlavicky a splostena.

Obr. 8 Symetrickd » Celo prominuje a mdze byt posunuté
brachycefélia dopredu na oboch stranach.
16 Kranidlna remodela¢na ortéza

Obr. 9 Symetricka brachycefalia
pred ortézovanim

Obr. 10 Symetricka brachycefélia
po UspesSnom ortézovani

Obr. 11 Symetricka brachycefalia
pred ortézovanim

Obr. 12 Symetricka brachycefdlia
po uspesnom ortézovani

Informécie pre rodic¢ov



Dieta so symetrickou Symetricka brachycefélia
brachycefaliou. Liecba ortézou po Uspesnej 2-mesacnej
zacCala vo veku 6 mesiacov liecbe ortézou

Dieta so symetrickou Stav vo veku
brachycefaliou. Liecba ortézou 18 mesiacov
zacCala vo veku 9,5 mesiaca

Kranidlna remodela¢nd ortéza
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U deti s asymetrickou brachycefaliou (obr. 17) je neobvykly tvar hlavicky sp6-
sobeny kombinaciou plagiocefdlie a brachycefdlie. Tento tvar je Casto spojeny
s torticollis, ktora neumoznuje volny pohyb v krénej chrbtici. Ak je splostenie so
strednym az velmi tazkym stupniom deformity, tato deformita je vazny problém,
ktory by sa mal lieCit pomocou ortézy.

Hlava vykazuje nasledujlce
charakteristiky (©br 18 19.20,21)

Obe zadné strany hlavicky su sploStené
(posteridrne splostenie), ale jedna
strana je plochejSia ako druha.

Hlava je nezvycajne Siroka.

Hlava mbéze byt vysSia ako normalna hlavicka
a na jednej strane mdze byt vyssia ako na
Asymetricka druhe;.

brachycefalia
Ucho na strane vacsieho posteriérneho

splostenia méze byt posunuté dopredu.

Celo na strane vag&sieho posteridrneho
splostenia mdze byt posunuté dopredu.

Oko a tvar na strane vacsieho posteriorneho
splostenia mézu byt tiez posunuté dopredu,
Co spbsobuje asymetriu tvare.

Kranidlna remodela¢nd ortéza

Asymetricka brachycefalia
pred ortézovanim. LieCba
zacCala vo veku 4 mesiacov

Asymetricka brachycefalia
pred ortézovanim. LieCba
zacCala vo veku 7 mesiacov

Asymetricka brachycefalia

po uspesnegj 3
lieCbe ortézou

-mesacne;

Asymetricka brachycefalia
po Uspesnej 3-mesacnej

liecbe ortézou

Informacie pre rodicov
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U deti s dolichocefaliou (obr. 22) je hlavicka diha a Uzka. Tento tvar vznika
najCastejSie tym, ze dieta travi vacsinu Casu na boku. Lah na boku je Casty
u pred€asne narodenych deti na novorodeneckej jednotke intenzivnej starostli-
vosti. Ak je sploStenie so strednym az velmi tazkym stupniom deformity, tato de-
formita je vazny problém, ktory by sa mal lieCit pomocou ortézy.

‘ \ Hlava vykazuje nasledujuce

charakteristiky ©br23.24)

Hlavicka je nezvyCajne diha a Uzka bez
viditelnej hrany pozdlz sagitaineho Svu. Dieta s dolichocefaliou pred Dolichocefdlia po Uspednej
lieGbou ortézou. Liecba zacala 3-mesacnej lieCbe ortézou

Mbze vzniknut asymetria pri pravom -
VO veku 7 mesiacov

a lavom diagonalnom rozmere.

Dolichocefalia

Kranidlna remodela¢na ortéza Informécie pre rodic¢ov 23
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Tvar hlavicky dietata s dolichocefdliou vyzera podobne
ako tvar hlaviCky u dietata s kraniosynostozou sagitalne-
ho Svu. Lekar by mal vykonat vySetrenie na odliSenie kra-
niosynostézy a polohovej deformity.

Dolichocefélia

Anamnéza
pred¢asného
narodenia

Bez ohraniCenia
pozdiz
sagitalneho svu

Tvar hlavicky
sa nezhorsuje

Kranidlna remodela¢nd ortéza

Sagitalna synostéza

Bez anamnézy
predc¢asného
narodenia

Viditelné
ohranic¢enie pozdlz
sagitalneho Svu

Tvar hlavy sa
v priebehu vyvoja
zhorSuje

Informacie pre rodi¢ov
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1.4.1 Torticollis a vplyv polohovania

Je mozné, Ze sploStenie sa mdze po pbérode zhorSovat, najma ak je svalstvo krku
v napati, oslabené alebo asymetrické. Tento stav sa nazyva torticollis a prispieva
k vzniku problémov s tvarom hlavicky tym, Ze obmedzuje otacanie hlavy na jednu
stranu. Torticollis sa musi lieCit spoloCne s pouzivanim kranialnej remodelacnej
ortézy.

Terapia torticollis obvykle prebieha 2 — 3x tyzdenne. Domaci program je tiez dble-
Zity. Prispieva k udrzaniu spravnej dizky svalstva krku a podporuje funkciu tych-
to svalov pri normalnych aktivitach ako je otaCanie, sedenie, plazenie a hranie.
Popri torticollis mbze byt dalSou postnatalnou pricinou deformacnej plagiocefalie
dlhodobé lezanie na chrbte na tvrdej podlozke — napr. v detskej sedacke, auto-
sedacke, hojdacke, kociku. Pred rokom 1992 sa deti davali spat na brusko, ¢o
odlah&ovalo zadnu Cast hlavicky. Velmi Uspesny program ,Spanie na chrbte” sice
vyrazne obmedzil Syndrém nahleho umrtia dojciat (SIDS), ale na druhej strane po-
uzivanie detskych sedaciek a ukladanie dietata na chrbat pocas spanku po celu
noc zvysilo rozvoj deformit hlavicky.

Kranidlna remodela¢nd ortéza

Obr. 25 Dieta s lavostrannou kongenitalnou muskularnou torticollis

Informacie pre rodi¢ov
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1.4.2 Kraniosynostoza

ZriedkavejSou priinou nezvy&ajného tvaru detskej hlavicky je postihnutie nazvané
kraniosynostéza. Niektoré typy kraniosynostozy sa prejavuju podobne ako pla-
giocefdlia. Kraniosynostéza je spdsobend predCasnym zrastom jedného alebo
viacerych lebecnych Svov, ¢o ma za nasledok rast lebky do neobvyklého tvaru.
Lekar rozliSuje tieto dva stavy na zaklade klinickych vySetreni. Ak je podozrenie na
kraniosynostozu, Specialista odporuci presnejsie vySetrenia, CT alebo MR, aby
sa potvrdila diagndza. Ak ma dieta kraniosynostdzu, indikuje sa operacia, ktora
upravi kosti lebky. Mozog aj lebka potom mdzu normaline rast.

Tvar hlavicky deti s kraniosynostézou sa odliSuje v zavislosti od toho, ktory Sev
je postihnuty a v akom rozsahu. Diagndzu kraniosynostozy méze urcit iba lekar.
Deti, u ktorych sa objavili symptémy, ktoré su opisané nizSie, by mal vysSetrit lekar,
aby sa vylucila kraniosynostoza:

* Dieta s neobvyklym tvarom hlavi¢ky ¢ Dieta s diagndzou plagiocefdlie,
a palpovatelnym alebo viditelnym u ktorého sa stav nelepsi alebo

spojom pozdiz lebecného Svu. zhorSuje aj napriek lieCbe kranialnou
ortézou a v sulade s lieCebnym

* Tvar detskej hlavicky sa zhorSuje

) . rogramom.
napriek polohovaniu. preg

Kranidlna remodela¢na ortéza

Kraniosynostéza je kontraindikaciou pre lie¢bu
kranidlnou remodelacnou ortézou.

boo
)

Obr. 26 Pravostrannd plagiocefdlia Obr. 27 Pravostrannd lambdoidélna
kraniosynostdza )

-
-

Kontralaterdlne frontalne vydutie Kontralateralne frontalne vydutie

2 Ipsilateralny posun ucha dozadu Ipsilaterdlny posun ucha dopredu
3 Ipsilateralne okcipitalne vydutie Kontralateralne parietalne vydutie
4

Kontralaterdlne okcipitoparietalne
splostenie

Ipsilateralne okcipitoparietalne sploStenie

a b ODN

Ipsilateralne okcipitomastoidalne vydutie
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a remodelacna ortéza
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NOSENIE
A UDRZBA ORTEZY
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Vase dieta by malo nosit kranialnu remodela¢nu ortézu 23 hodin denne, potre-
buje vSak par dni na adaptaciu. Dodrzujte program tak, ze budete postupne
predlzovat as pouzivania. Tento program neurychlujte ani vtedy, ked  vase dieta
nema Ziadne problémy. Program nosenia bol vyvinuty na prevenciu problémov
s kozou, zaistuje bezpecnu cestu adaptacie dietata na nosenie ortézy. Piaty den
je povazovany za den, ked' dieta nosi ortézu celych 23 hodin.

Neaplikujte ortézu, ked ma dieta horucku (teplota nad 38 °C). Pokial bude mat
dieta zvysenu teplotu (do 38 °C), mbze ortézu nosit, ale teplotu je nutné pravi-
delne kontrolovat. Ked bude dochadzat k jej zvySovaniu, ortézu prestante nosit.
K normalnemu rezimu nosenia sa vratte ¢o najskor.

Pri rehabilitacii ortézu odlozte a po rehabilitacii nasadte ¢o najskor spét.

Kazdy den pri kipani ortézu zlozte a vycistite ju. Na vyCistenie vnutorného povr-
chu ortézy pouzite iba neparfumovany alkoholovy prostriedok, pretoze iné pro-
striedky mdzu byt Skodlivé pre pokozku dietata. Riadne utrite vnutorny povrch
ortézy Cistou utierkou za pomoci alkoholového prostriedku alebo pouzite novu
makku kefku a Cistiaci alkoholovy prostriedok. Utrite ortézu dosucha. Na vysuse-
nie ortézy mbzete pouzit fén s nizkou teplotou, ktory tiez pomaha znizit zapach,
ktory obCas v ortéze vznika. SuSenie na sinku méze tiez pombct zmiernit zapach
a urychlit susenie.

Denne umyvajte hlavicku dietata pomocou Sampodnu. Deti s velmi citlivou pokoz-
kou hlavy mdézu pouzivat mierne hypoalergénny alebo prirodny Sampon. Ortéza
by nemala navihnut a mala by sa pri kdpani zlozit. Ked su hlavicka aj ortéza
suché, ortézu znova nasadte.

Pocas prvych dni, kym sa telo ortéze prispdsobi, sa dieta méze nadmerne potit.
Je to normalny jav, ortézu mbzete na par minut zlozit' a hlavicku aj ortézu vy-
suste uterakom alebo fénom. Ortéza by mala byt po vysuSeni znova nasadena.
Nepouzivajte puder, krémy alebo uterék na hlavu pod ortézu. Tieto produkty

Kranidlna remodela¢nd ortéza

mdbzu obsahovat parfum a latky, ktoré mézu viest k podrazdeniu koze. Obliekajte
dieta do vhodného oblecenia, aby nedochadzalo k nadmernému poteniu.

Ak potrebujete ostrihat dietatu vlasy pocas lieCby, neholte celu hlavu. Ked
zaCinaju vlasy rast, kontakt hlaviCky a ortézy méze spbsobit podrazdenie. Snaz-
te sa udrzat rovnaku dizku viasov po cely Gas liedby ako prevenciu problémov
s tvarom, ktoré mbdzu nastat z dévodu vacsieho alebo mensieho mnozstva
vlasov.

Vzdy po zlozeni ortézy skontrolujte pokozku hlavy. Ked objavite zacervenanu
oblast, ktora nezmizne do jednej hodiny po shati ortézy, ihned kontaktujte
ortotika pre pripadnu Upravu ortézy. Ak sa vyskytuje akeékolvek poskodenie
koZe, zlozte ortézu a kontaktujte ortotika. Ortéza by nemala byt aplikovana, kym
sa hlavicka nezahoji.

Po viac ako 48 hodinach bez aplikacie ortézy sa mbzu, vzhladom na rast lebky,
objavit komplikacie s nasadenim ortézy, obmedzujte preto ¢as bez jej nosenia.
Ked' ortézu nie je mozné nasadit, kontaktujte ortotika.

Vzdy pri nasadzovani ortézy skontrolujte popruhy, previiekacie komponenty
a uistite sa, Ze su bezpecne pripevnené. Volné Casti by mohli byt nebezpecné
a dieta by ich mohlo vdychnut alebo prehltnut.

Ak je ortéza zlozena, zabezpecte, aby sa k nej nedostali domace zvierata.

Vysvetlite Ucel ortézy dalSim oSetrovatelom a naucte ich ortézu vhodne aplikovat,
davat dole a nosit. Tréning je dolezity pre rodinu, priatelov, oSetrovatelov a kaz-
dého, kto sa stara o vase dieta.

Ak mate otazky alebo obavy suvisiace s nosenim ortézy, kontaktujte ortotika.
VSetky problémy by mali byt rychlo vyrieSené.

Informacie pre rodi¢ov
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NAJCASTEJSIE
OTAZKY
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Ako zistim, ¢i je ortéza v poriadku alebo potrebuje upravu?

V pripade, Ze po zlozeni ortézy na hlave vasho babéatka neuvidite Ziadne Cervené
miesta alebo tieto miesta vymiznu pocas hodinovej pauzy na denné oSetrenie, je
ortéza v poriadku a je vhodna na nosenie. Zaroveni mdzete skontrolovat miesto
vysky volného priestoru v ortéze (oblast vetracich otvorov). V pripade, ze hlavicka
v tomto mieste nie je v kontakte s ortézou a vidite dost miesta, je vSetko v poriad-
ku. Ak uvidite, Zze sa hlaviCka v tomto mieste dotyka ortézy, je expanzny priestor
vyplneny a bude potrebna uprava. V tom pripade kontaktujte svojho ortotika.

Cim mozeme osetrit pokozku hlavy?

Pokozku osetrujte denne tak, ako ste boli zvyknuti. Pockajte, kym krém vsiakne.
Vzdy vSak dbajte na to, aby ste suchu ortézu nasadzovali na suchu hlavu. Pri
vyskyte potniCiek alebo kontaktnej dermatitidy pouzivajte krémy, ktoré pokozku
upokoja a vysusia, nie masti so zakladom z vazeliny. V pripade, Ze si nebudete isti,
kontaktujte vasho ortotika.

Ako rozlisim otlak a kontaktnu dermatitidu?

V pripade, Ze po zlozeni ortézy objavite na hlave Cervené miesto, ktoré samo
nezmizne do jednej hodiny, pbjde pravdepodobne o kontaktnu dermatitidu alebo
otlak. Najskor toto miesto oSetrite krémom, ktory ste zvyknuti pouzivat (akykol-
vek ochranny krém alebo krém na citlivi pokozku). Potom toto kontakiné miesto
podlepte vnutri ortézy tenkou bavinenou naplastou a nasadte ortézu. Po dvoch
az troch hodinach hlavicku skontrolujte. Pokial bude pokozka pokojnejsia, bez
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znamok podrazdenia a bude sa jej stav zlepSovat, proces zopakuijte. Ide o kon-
taktnU dermatitidu. Niektoré deti maju citlivejSiu kozu, takze bude potrebné po-
koZku takto oSetrovat niekolkokrat denne. V pripade, Ze koZzu oSetrite a budete
postupovat’ podla predchadzajucich pokynov a k zlepseniu neddjde, nechajte
ortézu zlozenu dihsi ¢as. Ak otlak zacne miznut po dlhSom Case (cca 3 — 4 hod.),
ide o otlak a ortézu bude pravdepodobne potrebné upravit. Kontaktujte ortoti-
ka. Do Upravy ortézy postihnuté miesto na hlave pravidelne oSetrujte krémom
a v ortéze toto miesto podlepte tenkou bavinenou naplastou.

Ako postupovat, ak dieta nenosilo ortézu niekolko dni?

V pripade, ze dieta ortézu nenosilo niekolko dni, je potrebné zistit, ¢i sa na hlave
neobjavuju otlaky. Nasadte ortézu na cca 2 — 3 hodiny a potom urobte pauzu
(ortézu zloZte). OSetrite ortézu a hlavicku tak, ako ste zvyknuti a poCkajte, nez
vymiznu pripadné otlaky. Ak otlaky vymiznd do 1 hodiny, ortézu nasadte, ¢as
aplikdcie predizte a pauzu zopakuite. Takto postupuijte, kym sa nevrétite k rezimu
nosenia 23 hodin/den. Tento proces mdze trvat aj 2 — 3 dni. V pripade, ze otlaky
nezmiznu do 1 hodiny a nepodarilo sa vam k rezimu nosenia vratit, kontaktujte ¢o
najskor ortotika.

Za aky cas uvidime zlepSenie?

Je to rbzne, ale vacsinou uz po dvoch tyzdnoch nosenia (prva kontrola) je zlepSe-
nie viditelné. Najvacsi rast lebky je v prvych mesiacoch nosenia ortézy.
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MOZNOSTI
POLOHOVANIA
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Asymetricky tvar hlavy sa da Ciastocne zlepsit pomocou dékladného a opakova-
ného polohovania dietata po¢as spanku a dalSich aktivit. Zavisi to od veku dietata
a stupna deformity. Cielom polohovania je znizit tlak na postihnuté oblasti.

Spanok

Priklad polohovania v spanku

Dieta by pocas spanku malo byt vzdy na chrbte.

Zmente poziciu svetla v izbe tak, aby malo dieta tendencie pretacat hlavicku.
Doj¢ata sa otacaju za svetlom.

Po zaspani pretacajte hlavicku dietata na nepostihnutu stranu.

Kranidlna remodela¢nd ortéza

Hranie

Priklad polohovania pri hrani

Ked je dieta hore a vy ste pri nom, otoCte ho na brusko a na jeho stimuldciu
pouzite hracky.

Rodicia ¢asto uvadzaju, ze deti nemaju rady lezanie na brusku. Dévodom
mdze byt slabé chrbtové svalstvo. Hrudnik podlozte zrolovanym uterakom,
ktory zdvihne plecia.

Prekrizte si dolné koncatiny a polozte na ne dieta tak, aby lezalo na brusku.
Dieta podopierajte rukou zospodu v oblasti zadocka. V tejto polohe opat
mobZzete dieta stimulovat hrackami.

Pri leZzani na brusku sa eliminuje tlak pdsobiaci na postihnutu ¢ast hlavy
a zaroven si dieta precviCuje svalstvo krku, chrbta a pliec.
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Kranidlna remodela¢nd ortéza

» Striedajte stranu, na ktorej dieta drzite pri
kfmeni.

* Pri kfimeni sa snazte podopierat hlavicku na
nepostihnutej strane.

Obr. 30 Priklad polohovania pri kimeni

» Co najviac obmedzte ¢as, ktory dieta stravi na
tvrdej podlozke — napr. v detskej sedacke.

* V autosedacke pouzite prelozeny uterak alebo
makku vyplf tak, aby ste donutili dieta otoCit
hlaviCku na nepostihnutu stranu.

Obr. 31 Priklad polohovania pri cestovani

ZAUJIMAVE ODKAZY

http://www.plagiocefalie.cz
http://www.kaski-korekcyjne.pl

http://www.technologyinmotion.com/plagiocephaly

http://www.orthomerica.com/starband
http://www.plagiocefalia.com
http://www.plagiocephaly.info
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Ak budete mat otédzky k lie¢be s vyuZitim kranidlnej

remodelacnej ortézy, kontaktujte, prosim, nase pracovisko.

O Plagio

®

Tato publikacia je vydavana ako informacna brozura pre rodicov deti s deformitou hlavicky.
Akékolvek dalsie Sirenie tejto brozury alebo jej Casti nie je dovolené. © Plagio klinika 2017



